NT-proBNP

NT-proBNP v séru (N-terminalni natriureticky propetid typu B)

Metoda Elektrochemiluminiscence

Primarni vzorek (biologicky material) Plna krev

Odbérova souprava

Vacuette
cerveny uzaveér -

plast se sep.
gelem
Pokyny k odbéru a priprava pacienta
Podminky transportu 15-25°C
Stabilita 3dny pri20°C,6dnipri2-8°C
Doordinace 6 dni
Doba dodani V den doruceni (odpoledne)
Referencni meze
0D -110R ng/l

Zdroj referencnich mezi: Pribalovy letak firmy Beckman Coulter



Indikace

« diferencialni diagnostika dusnosti (kardialni vs. nekardialni)
 diagnostika akutniho a chronického srdec¢niho selhani

e posouzeni progndzy srde¢nich onemocnéni: stabilni ischemické choroby srdecni, akutniho koronarniho
syndromu, akutni plicni embolie

e monitorace efektu terapie srdecniho selhani

e patrani po asymptomatickych nebo symptomatickych strukturalnich a/nebo funkénich zménach myokardu u
pacientd s diabetes mellitus

NT-proBNP byl neddvno zahrnut do ,,ABC skére rizika cévni mozkové prihody*“ s prihlédnutim k véku,
biomarker(im (hsTnl) a anamnéze predchozi cévni mozkové prihody/tranzitorni ischemické ataky - vyznamné
zlepsuje predikci cévni mozkové prihody u pacient s fibrilaci sini. ABC skére mliZze pomoci identifikovat
pacienty s fibrilaci sini, u nichZ bude s vys$si pravdépodobnosti prospésna lé¢ba pomoci novych peroralnich
antikoagulancii (NOAC).

Interpretace

NT-proBNP je ¢ast prohormonu BNP, bez hormonalni aktivity, s vys$si stabilitou v séru a delSim polo¢asem
eliminace nez ma BNP. Jedna se o peptid s vysokou validitou v kardiologické diagnostice.

Zvysené hodnoty jsou indikatorem funkéniho pretizeni a selhavani srdce (jako pumpy), bez ohledu na etiologii.
NezvySené hodnoty maji vysokou negativni prediktivni hodnotu (NPV cca 95 %) pro vylouceni srdecni
dysfunkce/selhani. Koncentrace v krvi koreluje s dlouhodobou prognézou. Cut-off pro vylouceni srde¢niho
selhani pfi akutnim rozvoji obtiZi je 300 ng/l, bez akutniho rozvoje obtizi 125 ng/l. Koncentrace NT-proBNP stoupa
s vékem, s poklesem glomerularni filtrace, u Zen a pfi anémii. Naopak u obéznich pacient(i pozorujeme nizsi
hodnoty.
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