GGT

GGT v séru (Gama-glutamyltransferaza)

Metoda Absorpcni spektrofotometrie

Primarni vzorek (biologicky material) Plna krev

Odbérova souprava

Vacuette Cerveny
uzavér - plast se
separac¢nim gelem
gelem

Pokyny pro pacienta

Pokyny pro odebirajici personal Odebirat vzdy na lacno.

Podminky transportu 15-25°C

Stabilita 7 dni pfi 20 °C, sérum 7 dni pri2 -8 °C

Doordinace 7 dni

Doba dodani V den doruceni (odpoledne)
Referencni meze

M OR - 99R 0,9 ukat/l



Vék od do Dolni ref. mez Horni ref. mez Jednotka
Z OR-99R 0 0,63 ukat/!

Zdroj referencnich mezi: Tomds Zima - Laboratorni diagnostika

Indikace

Diagnostika jaternich onemocnéni, choroby Zluc¢ovych cest. Pomocna metoda pfi diagnostice chronického
etylismu v kombinaci s jinymi laboratornimi vysetfenimi.

Interpretace

GGT je enzym katalyzujici prenos y-glutamylovych skupin peptidii na jiné aminokyseliny. GGT je pfitomna

v membranach mnoha tkani s exkretorickou nebo absorpcni funkci (ledvin, pankreatu, jater, sleziny, srdce,
mozku, prostaté, semindlnich vaccich, placenté). Uplatfiuje se v procesu regenerace glutationu a ochrané bunék
pred oxidacnim stresem, metabolizmu imunomodulétor(i, degradaci karcinogen( a xenobiotik. GGT se ve zvySené
mire uvoliuje do krve pfi poruse permeability (propustnosti) membran nebo pfi nekréze bunék (jako nasledek
hypoxie nebo zanétu).

GGT je stanovovan jako tzv. bilidrni enzym, jehoz aktivita se nejvice zvysuje u obstrukcnich jaternich chorob. Je
specifictéjSi pro jaterni onemocnéni nez ALP (alkalicka fosfataza), ktera se také pouZiva jako test na cholestazu. Na
rozdil od ALP se GGT béhem ristu v détském véku neméni (vyssi hodnoty jsou pouze u déti do 1 roku), nenachazi
se v kostech (tj. nezvysuje se u osteopatii). Sou¢asnym vysetfovanim ALP a GGT lze tedy také rozeznat kostni nebo
hepatobiliarni pivod zvyseni ALP. GGT se nezvySuje u onemocnéni svall jako AST. Pro obstrukéni ikterus je
specifictéjSi nez transamindzy (ALT a AST).

Stanoveni je také uZite¢né pro diagn6zu chronického jaterniho poskozeni alkoholem, i kdyZ u nékterych tézkych
alkoholiki vysokou aktivitu GGT nenalézédme. Polocas GGT je 3-4 dny.

Zvysené hodnoty

1) jaterni onemocnéni

o obstrukéniikterus - aktivita je vZdy zvySena; mirné zvySeni byva i u anikterickych forem cholelitidzy a u akutni
cholecystitidy s ikterem

o toxické poSkozeni jater

e chronicka aktivni hepatitida

e jaternicirhdza - nejvyssi aktivita je u primarni bilidrni cirhézy

o steatdza jater



e akutni virova hepatitida
e jaterni metastazy

 infekéni mononukledza - vyssi aktivita GGT je znamkou probihajici hepatitidy

2) ostatni

e karcinom pankreatu
e hyperthyre6za

o CHOPN; infarkt myokardu; renalni insuficience

SniZzené hodnoty

e hypothyredza

Interference

Léky zpUsobuijici cholestazu vedou ke zvySeni aktivity GGT (néktera antibiotika, amiodaron, kyselin
acetylsalicylova, verapamil, fenothiaziny, lithium, steroidni hormony aj.). Nékteré léky (azathioprin,
methotrexat,kyselina ursodeoxycholova aj.) mohou zapficinit snizeni aktivity GGT.
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