Kreatinin

Kreatinin v séru

Metoda Absorpcni spektrofotometrie

Primarni vzorek (biologicky i
. Plna krev
material)

Odbérova souprava

Vacuette Cerveny
uzavér - plast se
separac¢nim gelem
gelem

Pokyny pro pacienta

Pokyny pro odebirajici Zabrante delSimu zaskrceni paze. Pred odbérem ma byt pacient bez

fyzické zatéze.

personal

Podminky transportu 15-25°C

Stabilita 7 dni pfi 20 °C, sérum 7 dni pfi2-8°C
Doordinace 7dni

Doba dodani V den doruceni (odpoledne)

Referencni meze



oD -2T umol/l
2T-3R 11 34 umol/l
3R-15R 21 65 umol/l
Z 15R - 99R 45 90 pumol/I
M 15R-99R 50 104 umol/l

Zdroj referencnich mezi: Tomds Zima - Laboratorni diagnostika

Indikace

Posouzeni funk¢ni kapacity ledvinnych glomerull, odhad glomerularni filtrace, klasifikace chronického
onemocnéni ledvin. Monitorovani akutniho poSkozeni ledvin, klasifikace v systému RIFLE nebo AKIN. Vypocet
frak¢ni exkrece

Interpretace

Kreatinin vznikd ve svalech jako konec¢ny produkt degradace kreatinu a kreatinfosfatu, ktery je energetickou
rezervou pro svalovy stah. Jeho mnozZstvi v organismu je pfimo mérné mnoZstvi svalové hmoty (je tedy zavisly
na pohlavi, véku, vaze a nutrici jedince). MensSi mnozstvi kreatininu pochazi ze stravy (tepelné upravené maso).
Kreatinin jako nizkomolekularni latka je vyluCovan glomeruladrni filtraci a jenom zanedbatelnad cast (10%)
tubularni sekreci, proto sérova hodnota je pouZivana k odhadu glomerularni filtrace.

V pokrocilych stadiich ledvinného selhani vzhledem k nar(stajicimu podilu vylu¢ovani kreatininu tubularni
sekreci odhad GFR zaloZeny na kreatininu odrazi renalni funkci nepresné, glomerularni funkci nadhodnocuje.

Zvysené hodnoty

e Akutni a chronické renalni selhani

o Akutni rabdomyolyza

e Dieta (maso)

e Potencionalné nefrotoxicka farmaka

e Gigantismus, akromegalie

SniZzené hodnoty

e Téhotenstvi



o Ubytek svalové hmoty (svalova atrofie, dlouhodobd imobilizace)

e Malnutrice

o Terapie nékterymi léky (cimetidin, trimethoprim)

Pri klinickych nejasnostech je nutné zvaZit moznost lékové interference, které se vyskytuji jak i pfi pouziti
enzymovych metod (falesné snizeni - katecholaminy, metamizol, rifampicin, levodopa, metyldopa, dicynone, N-

acetylcystein; faleSné zvySeni - popisovano u otrav etylenglykolem).
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